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Многие знают о необходимости развития мелкой моторики детей с 
раннего возраста. Мелкой моторикой называется способность выполнять 
точные действия кистями рук и пальцами. Её развитие начинается в первые 
месяцы жизни ребёнка с разглядывания собственных пальчиков и ручек. 
Затем малыш постепенно учится овладевать ими, беря игрушки. Моторные 
навыки положительно сказываются на ловкости рук, формировании 
будущего почерка у школьника.  

Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более 
развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе 
говоря, чем лучше развиты пальчики малыша, тем проще ему будет 
осваивать речь. 

 Полки детских магазинов предлагают широкий ассортимент 
развивающих пособий. Не секрет, что их стоимость достаточно высока. Для 
заинтересованных мам не составит труда сделать игрушки для мелкой 
моторики своими руками. А главной останется уникальность — ведь они 
будут выполнены с огромной нежностью. Одной из таких игрушек является 
пособие «Сенсорные мешочки».  

Набор СЕНСОРНЫХ МЕШОЧКОВ - это прекрасное пособие для 
развития мелкой моторики и сенсорики ребѐнка. Мешочки поощряют 
любознательность, стимулируют развитие чувств ребѐнка и обеспечивают 
бесконечные возможности для неструктурированной игры. В зависимости от 
содержимого мешочки могут оказывать стимулирующее и расслабляющее 
воздействие. 

Игры и упражнения с тактильными мешочками можно проводить с 
младшего дошкольного возраста (с 2 -2,5 лет). Чем старше ребѐнок, тем 
сложнее и разнообразнее должны быть задания. 

Как изготовить сенсорные мешочки или  как их еще называют 
мешочками Монтессори? 

1.«Прокаливаем крупу»  Это нужно для того, чтобы в них не завелись 
всякие червячки. 

2.«Готовим ткань и шьем мешочки» Вырезаем из разной по составу 
ткани 8 деталей размером 20х10 см. Сложив каждую деталь пополам, мы 
получим квадрат 10х10 см. Используйте различные на ощупь материалы — 
малышу будет приятно ощутить разницу! Можете взять шелк, если есть, а 
также мешковину, шерсть, лён — тактильно они очень необычные и 
приятные. Яркие цвета приветствуются. 

3. « Наполняем мешочки разными наполнителями» 
 макароны (спиральки, ракушки, бантики, трубочки); 



 крупы (пшено, гречка, перловка, рис, овёс); 
 муку и крахмал; 
 бобовые (фасоль, горох, соя, бобы, кукуруза); 
 конфетки; 
 орехи; 
 природные материалы (жёлуди, каштаны, ракушки, 

камешки); 
 ластики разных форм; 
 вату или синтепон; 
 пуговицы и бусины. 

4. «Играем» 
Предлагаем вашему вниманию несколько заданий для малыша 
Игра  «Угадай, что внутри» 

Ребенок выбирает мешочек. Инструкция: «Поработай своими 
пальчиками. Нащупай, что внутри мешочка. Опиши размер, форму. Твердые 
или мягкие предметы находятся внутри? Холодные или теплые? Как ты 
думаешь, что внутри 
мешочка?».  

Игра  «Найди на ощупь». 
Взрослый  может загадать 

найти мешочек с конкретным 
«секретиком»:  мягким, 
твердым, круглым… или же 
более конкретным – «найди 
мешочек с камушками», «найди 
мешочек с ракушками», «найди 
мешочек с тыквенными 
семечками» и т. д. 

 
Игра "Найти пару для своего мешочка"  

Ребенку предлагается прозрачный 
мешочек. Инструкция: «Посмотри на 
мешочек. Еще раз внимательно 
пощупай его. А теперь найди из 
остальных мешочков мешочек с таким 
же содержимым». Здесь ребенку нужно 
сделать акцент именно на особенностях 
содержания: большой или маленький, 
круглый или другой формы, жесткий 
или мягкий и т. д. После того, как 
выбор сделан, воспитанник сравнивает 
мешочке на ощупь и делает вывод о 

том, правильно ли была выбрана пара. 
 



Игра «Какого цвета?» 
Предложить малышу найти мешочек красного, 

синего, желтого и т.д. цвета и рассказать,  чем он 
наполнен. 

 
Вариантов 

второстепенных игр 
множество:  

-ходить по мешочкам ножками, выстраивая 
замысловатые дорожки,  

-строить башни-пирамидки, 
-возить их как груз в машинках,  
-подкидывать и ловить (из-за разных масс и 

смещения центра тяжести каждый мешочек будет 
вести себя по-разному) и ещё много других игр, 
насколько только хватит фантазии 

 
 
Выбор упражнений – простор для вашего творчества.  

 


